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Wiedza teoretyczna:
1. Przepisy

- Podstawowel przepisyl zeglugowel obowigzujacel nal wodachl srédladowych
odnoszace sie do zeglugi jachtowej:

- zasady ruch zeglugowego,

- sygnalizacja wzrokowa i dzwiekowa statkéw,

- sygnaty wzywania pomocy,

- znaki zeglugowe,

- uprawnienia do prowadzenia jachtow zaglowych,

- dokumenty jachtu zaglowego,

- 0go0lne przepisy bezpieczenstwa,

- wypadki i awarie - zasady postepowania,

- przepisy lokalne,

Elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujacych na wodach morskich oraz
przepisy portowe.

- Etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie, etykieta
flagowa.

- Podstawowe zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego.

2. Wiadomosci o srédladowych jachtach zaglowych:

- Rodzaje jachtow $rédladowych, podziat ze wzgledu na budowe, osprzet i
eksploatacje.

- Nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu $rodlgdowego i jego osprzetu.

- Zasady obstugi silnika jachtowego.

- Zasady obstugi instalacji jachtowych: paliwowej, gazowej, elektrycznej, wodne;.

- Wyposazenie jachtu niezbedne do bezpiecznej zeglugi: ratownicze, przeciwpozarowe,
medyczne.

3. Teoria zeglowania

- Wiatr rzeczywisty i pozorny.

- Kursy jachtu wzgledem wiatru.

- Dziatanie steru i miecza.

- Sity dziatajace na jacht bedacy w ruchu.
- Stateczno$c¢ jachtu.

- Praca zagli.

- Nawietrzno$c¢ i zawietrzno$¢ jachtu.
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4. Zasady manewrowania srédladowym jachtem zaglowym pod zaglami i
na silniku

- Manewry pod zaglami.

- Manewry na silniku.

- Cumowanie i kotwiczenie.

- Kierowanie zatogg, komendy zeglarskie.

- Umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu.

- Zeglowanie w trudnych warunkach pogodowych.
- Zegluga na rzece.

5.0 Locja

- Srédlgdowy szlak zeglugowy:

- informacje o korycie rzeki,

- 0znakowanie szlaku zeglugowego,

- elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych — $luza, jaz,
- informacje o popularnych polskich szlakach zeglugowych.

- Elementarne wiadomosci o nawigacyjnym oznakowaniu wéd morskich oraz zaplanowanie
krétkiej zeglugi po wodach morskich.

6.0 Ratownictwo

- 6.1. Bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo w zegludze $rédladowej:

- osobiste Srodki wypornosciowe, rodzaje i sposoby postugiwania sie nimi,

- inne $rodki bezpieczenstwa na jachcie srodlgdowym,

- przygotowanie jachtu i zatogi do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,

- zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

- zasady postepowania podczas alarmu ,cztowiek za burtg”,

- wiadomosci o stuzbach ratowniczych na wodach $rédlgdowych,

- podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujgcych obrazeniach na
jachcie,

- zasady dziatan ratowniczych w trudnych warunkach pogodowych

- Podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:

- Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR), Morskie Ratownicze Centrum
Koordynacyjne,

- ratownictwo brzegowe: brzegowe stacje ratownictwa, stacje ratownictwa morskiego,

- sygnatowe $rodki ratownicze.
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7.0 Meteorologia

Podstawowe wiadomosci o wiatrach - znajomo$¢ skali Beauforta.
Podstawowa znajomos$¢ wybranych zjawisk meteorologicznych.
Niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne, ich oznaki i sposéb postepowania.

Znajomos$¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw meteorologicznych i
prognoz pogody.
- Umiejetnosé uzyskiwania prognoz pogody.
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